
 

 

 

2020-2021 

ENS Light 3-4 
 Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday 

08:15 – 09:00 Arrivals / Morning stretch / Breakfast 

09:00 – 09:20                          Circle time Assembly 

09:20 - 09:45                         Topic       Circle time  

09:45 – 10:30 Story Time 

10:30 – 10:45 Songs and Rhymes 

10:45 – 11:00 Snack 

11:00 – 12:10 Outdoor 
Play 

12:10 – 12:30 Lunch 

12:30 – 12:50 Changing 
Quiet reading 

12:50 – 14:50 Nap Time 

14:50 – 15:15 
 Play Time 

15:15 – 15:30 Основы 
грамоты Развитие речи Математика 

Занятие с 
психологом 

 

Окружающий 
мир 

15:30 - 15:45 Полдник 

15:45 – 16:30 Литературное 
чтение Хореография Литературное 

чтение 
Литературное 

чтение Хореография 

16:30 – 16:45 ИЗО Литературное 
чтение ИЗО Игровая 

деятельность 
Музыкальное 

занятие 

16:45 – 17:00 Спорт Игровая 
деятельность 

Музыкальное 
занятие Спорт Литературное 

чтение 

17:00 – 18:20 Прогулка 

18:30 – 18:50 Ужин 

18:50 – 19:00 Уход детей домой 

 


